MYHULMMANbHOE O SRPRAOEATENLHOE YIPENAEAIE CPERHFst
ABTOHOMHOE = A
OBLUEOBPA3OBATEJIbHOES ke semcrs. - corommmcx i iaria
FAPKCA SR . Co o, O
52 Romtenurioe
SR ko
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LLKONA Ne 3" UMEHW
FEPOA COBETCKOIro
COIO3A N.A.AKUMOBA

FOPOJIA COPOYMHCKA
OPEHBYPICKOW OBJTACTUx

OBUEOE

'GOBETCKOFO COK:

QPerBYProon OB
)

EXXEOHEBHOE MEHIO

12-18 net
Mpuém nuim Muwesbie BellecTsa Ne
HaumeHoBaHue 6mopa | Bec dHepreTnyec| neyentyp
i 6non Kas
§ Benku | *upbi | Yrnesoapi bl
| Henex 1 a : AR LenHocTb
OeHb 4
3aBTpak Pvic oTBapHOM ¢ 0BOLaMu 200 2,4 3,2 24,3 135,7 54-6m
BuTOYeK U3 rosaguHbI 60 | 10,9 | 10,4 9,9 177,1 54-35xH
KomnoT u3 cmecy CyxoppyKToB 200 0,5 0 20,8 85 Mpom.
xneb H\U_JieHMHHbH‘;l noauposanHbiii | 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
£. " anenbcuH 150 | 2,1 0,7 29,4 132,3 Mpom.
i Mroro 3a 3asTpak 650 | 18,9 | 14,6 104,1 623,9
' Mpom.
Bropoit
3aBTpaK
54-113
, Obep Canat V3 MOPKOBYU U 10N10K 100 0,9 10,2 7l 123,8 54-27c
i Cync pb|6wa‘\Jm KOHCEpBamMK | 5o 74 8.4 157 1683 54.5r
2 (caipa)
a
Kaiua nepnosas paccoinyataa | 200 5,9 7 40,7 249,5 50
i .
q 6edCTPOraHoB 13 MACa Kyp 100 | 22,6 | 14,9 2,2 233,1 54-34xH
|
| Komnot us a610K ¢ ammoHom | 200 0,2 0,2 10,5 443 Mpom.
e Xneb praHoOM 100 6,6 1.2 33,4 170,8 Mpom.
A6n10oKo 170 0,7 0,7 16,7 755 Mpom.
: BadAK € MUPOCOAEPKALLMMU
? P CIRHDBRGRE SREIE S0 14 | 17 | 387 175,1 Mpom.
; HaUMHKaMM
| WUroro 3a O6eg 1170 | 45,7 | 44,3 165 1240,4
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