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Mpuém 12-18 ner
it Ha Méhoaauue 6nioaa Ui esble BEL|ECTEa Ne
" A
. _ Bec Benk Hug | Yinesan JHepreTUyecKas peuenTypbl
Hepen 1 6noaa B = 2 LEeHHOCTb
Adenb 1
3aBTpakK
Kawa BA3Kas MO/I0OYHaA NeHHan 200 6,2 | 7,6 28,2 206,2 54-6k
Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
KaKkao ¢ MO/1OKOM 200 4,7 | 3,5 12,5 100,4 54-21rH
neyeHbe 50 155503 13,8 64,3 Mpom.
Xneb p>kaHow 40 1 0,2 5 25,6 Mpom.
Urtoro 3a 3aBTpak 560 | 25,2 | 24,5 59,8 560,6
BTopoi
3aBTpaK
O6ep CanaT 13 6enoKOYaHHOM KanycTbl C 100 16 | 101 96 135,9 54-83
MOPKOBbIO
Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoi (Kpyna 500 5 58 113 116,9 54-11c
pucosas)
lfopowHmua 200 125 1,1 29,3 177,5 54-21r
ERBTHIE A EGNGE T 100 {139 74| B3 147,3 54-11p
oBoLamu (M1UHTan)
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,4 0 19,8 80,8 54-35xH
Xneb pxaHou 100 6,6 | 1,2 33,4 170,8 Mpom.
neyeHbe 50 2,4 | 0,8 3.3,6 151,2 Mpom.
Utoro 3a Ob6epg 950 |42,4|26,4| 143,3 980,4




