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Benku | upsbi | Yrnesogbl| A LEHHOCTb s
Hegen 2 X a
Bens 7
3aBTpak MakapoHbl OTBapHble 200 3,5 3,3 21,9 131,2 54-1r
BedcrporaHos ns Kypuibi 100 15 15,5 2,4 209,3 50
Yalt ¢ AMMOHOM U Caxapom 150 0,2 0 5 20,9 54-3rH
Xneb nieHuYHbIN 60 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
AbI0KOo 200 3 1 42 189 Mpom.
WToro 3a 3aBTpakK 510 21 19 44,1 431,7
Bropoi
3aBTpaK
Obeg, Cyn ropoxoBbivi {(BapnaHT 2) 250 8,2 3,5 18,7 138,7 54-25¢
Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske| 20 4,8 4 0,3 56,6 54-60
KapTodenb oTBapHoi B monoke| 250 7,5 9,2 44,2 289,4 54-10r
TedTenu us ropaguHsi c pucom | 70 10,1 | 10,2 5,7 155,3 54-16m
Coyc KpacHbii OCHOBHOWM 50 1,6 1,2 4,5 35,3 54-3coyc
Yali c caxapom 250 0,2 0,1 8 33,5 54-2rH
e 100 | 76 | 08 | 492 234.4 Mpom.
MOaMpPOBaHHbIN
Uroro 3a Obegp, 930 40 29 130,6 943,2
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