MYHULUWNATNBHOE
ABTOHOMHOE

OBLUEOBPA3OBATEJIbH.
LUKONA Ne 3" UMEHW
FEPOA COBETCKOro
COIO3A N.A AKUMOBA
FOPOJA COPOYMHCKA &
OPEHBYPICKOM OBIACTU ™

EXXEQHEBHOE MEHIO

Npném 12-18 ner g
nuwm Muwesble Bew,ecTsa i
) HaumeHoBaHue 6ntoga Bec JHepreTuye |peyentyp
6ntop | benk | Mup | Yrnesoa CKasA bl
Hepen 1
a 7 bl bl LLeHHOCTb
[eHb 2
3aBTpak l'ynaw n3 maca Kyp 100 | 20,1 | 10,3 0,9 176,7 51
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 200 | 5,5 | 4,2 24 155,8 54-4r
KomnoT u3 caexux abnok 200 | 0,2 | 0,1 9,9 41,6 54-32xH
Abnoko 150 { 2,3 | 0,8 31,5 141,8 Mpom.
xne6 MieHNYHbINA 10AMPOBaHHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
‘ Urtoro 3a 3aBTpaK 690 |31,1| 15,7 86 609,7
Bropou
3aBTpaK
Obepg CanaTt u3 MOpPKOBM 1 ABNOK 100 | 0,9 | 10,2 7,1 123,8 54-113
Bopuy ¢ aconbio 250 | 39 | 6,4 15,4 134,4 54-19c¢
N/I0B U3 OTBAPHOW roBAAMNHbI 150 | 15,1 | 23,5 30,6 394,7 52
Cok abpuKOCOBbIN 250 | 1,3 0 31,8 132 Mpom.
Xneb pxxaHoMm 100 | 6,6 | 1,2 33,4 170,8 Mpom.
ANyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
xn1e6 MWeHUYHbIA NOAUPOBaHHbIV 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Uroro 3a O6ep 930 | 35,6 | 45,6 138,3 1106,1
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