EXXEAHEBHOE MEHIO

MYHVUWNANBHOE  Zees

ABTOHOMHOE
OBLEOEPA3OBATEb
HOE YUYPEXAEHME "
CPEOHAS
OBLEOBPA3OBATEb
HAST LLKOMA Ne 3"
VIMEHV FEPOSI
COBETCKOrO COMO3A
1.A. AKVMOBA FOPOfIA
COPOUMHCKA
OPEHBYPICKOW
OBNACTU

7-11 ner
Mpuém nuum MuuieBble BewecTsa Ne
HanmeHoBaHue 611043 Bec JHepreTudecka| PEUENTYP
_ : 6ni0aa benk | }up | Yrnesop A1 LLEHHOCTb bl
Hepen 2 7] bl bl
OeHb 7
3aBTpaK MakapoHbl OTBapHble 150 3,5 3,3 21,9 131,2 54-1r
bedcrporaHos 13 Kypuuybl 72 16,3 | 10,7 1,6 167,8 50
Yal ¢ ITMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
Xneb nweHUYHbIN 60 2,3 1] 0,2 14,8 70,3 Mpom.
A610KO 150 4 0,7 20 102,5 Mpom.
Uroro 3a 3aBTpak 482 22,3 | 14,3 44,9 397,2
Bropoii
3aBTpaK
Obep, Cyn ropoxoBbit (BapuaHT 2) 200 82 | 3,5 18,7 138,7 54-25c¢
Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,8 4 0,3 56,6 54-60
KapTodenb oTBapHOI B MOJIOKE 200 6,8 9,2 34,2 289,4 54-10r
TedTenu ns roBagnHbl C pUcom 70 10,1 | 10,2 5,7 155,3 54-16m
Coyc KpaCHbIi1 OCHOBHOWM 50 1,6 1,2 4,5 35,3 54-3coyc
Yail c caxapom 250 0,2 0,1 8 33,5 54-2rH
6 2
Ak 100 | 76|08]| 492 234,4 Mpom.
NOAMPOBAHHbIN
Utoro 3a Obep 890 39,3 | 29 120,6 943,2
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