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3.1 Учебный план ООО ООП 
В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее - учебный план) ООП ООО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №3" имени Героя Советского Союза И.А. Акимова" (МАОУ «СОШ№3»)определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год в начинается 1 сентября.  

Учебный год в образовательной организации для 5-6 классов заканчивается 30 мая; для 7-8 

25 мая. Окончание учебного года 9-х классов определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

«СОШ№3»использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ№3»установлен режимдля учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе и для 7-8 классов по 6-ти дневной учебной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 35 часа в неделю; 

– 8–9-х классах – 36 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5644часов. 



Учебный план разработан на основе вариантов №1 и № 2федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещенияот 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МАОУ «СОШ№3»ведется на русском языке.Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранныеязыки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета"Математика" предметной области "Математика и 

информатика"предусмотрено изучение учебных курсов: курс «Математика» в 5-6 классах, 

учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"в 7-9 классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история»включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов , 

для освоения которого в формируемой части учебного плана отводиться 1 час учебного курса 

«История в лицах».  

Учебный курс ««Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся реализуется через 

учебный курс «Мировые религии». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка, как родного. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

программе основного общего образования, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов».  

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

-предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка для изучения;  

-предмет «Информатика» с учетом наполняемости компьютерного класса. Деление 

обучающихся на две группы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ 

№3», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ ( п.33.1 ФГОС ООО).  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счёт включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого Организацией. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 



в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс «Практическая биология» в 7 классах 

отводится по 1 часу в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Основы смыслового чтения и работа с 

текстом» и «Финансы и кредит». Курс «Основы смыслового чтения и работа с текстом» изучается 

в 7-9х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Финансы и кредит» отводится по 1 часу в 

неделю в 7–9-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы 

и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс 

«Географическое краеведение», на который отводится по 1 часу в неделю в 7-8-х классах. классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

– «Разговоры о важном» –отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;Проект «Разговоры 

о важном» направлен на развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Данные 

занятия с детьми должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основной формат данного внеурочного занятия - разговор, или беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,  

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классахКурс 

профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится для всех обучающихся 6-11 

классов. Он нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 

труда. 

- «Код будущего» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах;В рамках курса ребята 

смогут получить углубленные знания и навыки в области программирования, которые пригодятся 

для подготовки к ЕГЭ и ОГЭ, участии в олимпиадах, конкурсах и хакатонах а также помогут 

определиться с выбором будущей профессии.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «СОШ№3». 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут, с том числе и 

для классов в котором есть обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья. Занятия в 5-

9 классах организованны в две смены. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. Затраты времени на выполнения домашних заданий недолжны превышать 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — 

для 9классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план- документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестацииМАОУ «СОШ№3». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсови календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов,учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.  



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Итоговая контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Итоговая контрольная работа, сочинение 

Иностранныйязык 5–9-е Итоговое тестирование 

Математика 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Математика: учебныйкурс "Алгебра"  7–9-е Итоговая контрольная работа 

Математика: учебныйкурс "Геометрия"  7-е Муниципальный зачёт 

8-е Региональный зачёт 

9-е Итоговая контрольная работа 

Математика: учебный курс "Вероятность и 

статистика"   

7–9-е Итоговая контрольная работа 

Информатика 7–9-е Итоговое тестирование 

История 5–8-е Итоговая контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 6–7-е Итоговое тестирование 

8–9-е Проектная работа 

География 5–9-е Итоговая контрольная работа 

Физика 7–9-е Итоговая контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия 8–9-е Итоговая контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 5–7-е Итоговая контрольная работа 

8–9-е Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Итоговое тестирование 

Изобразительноеискусство 5–7-е Индивидуальный проект: разработка 

предметов живописи 

Музыка 5–8-е Итоговое тестирование 

Технология 5–9-е Индивидуальный проект: разработка 

изделий 

Физическаякультура 5–9-е Выполнение контрольных нормативов 

Основыбезопасностижизнедеятельности 8–9-е Индивидуальный проект 

Учебный курс "Моя безопасность" 5-е Итоговое тестирование 

Учебный курс "Знакомство с IT 

технологиями" 

5-6-е Индивидуальный проект 

Учебный курс "Географическое 

краеведение" 

7–8-е Проектная работа 

Учебный курс "Основы смыслового чтения 

и работа с текстом" 

7–8-е Итоговая контрольная работа 

Учебный курс "Финансы и кредит" 7-9-й Проектная работа 

Учебный курс "Практическая биология" 7-е Итоговоетестирование 

Учебный курс "ДНК любимого дела" 8-е Проектнаяработа 

Учебный курс "История в лицах"  9-е Проектнаяработа 

«Разговоры о важном» 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

«Шах и мат» 5-6-й Результаты спортивных соревнований, 

тест 

«Общая физическая подготовка» 5-6-й Результаты спортивных соревнований, 

Выполнение контрольных нормативов 

«Россия - мои горизонты» 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

«Код будущего» 8-9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю Часов на 

уровень 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Математика: учебный 

курс "Алгебра"  
0 0 3 3 3 9 

Математика: учебный 

курс "Геометрия"  0 0 2 2 2 6 

Математика: учебный 

курс «Вероятность и 

статистика» 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 11 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33,5 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 
Часов на 

уровень 

Учебный курс "Моя безопасность" 1 0 0 0 0 1 

Учебный курс "Знакомство с IT технологиями" 1 1 0 0 0 2 

Учебный курс "Географическое краеведение" 0 0 1 1 0 2 

Учебный курс "Основы смыслового чтения и работа с 

текстом" 
0 0 1 1 1 3 

Учебный курс "Финансы и кредит" 0 0 1 1 1 3 

Учебный курс "Практическая биология" 0 0 1 0 0 1 

Учебный курс "ДНК любимого дела" 0 0 0 1 0 1 



Учебный курс "История в лицах" 0 0 0 0 0,5 0 

Итого 2 1 4 4 2,5   459 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 35 36 36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224 5644 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 
Часов на 

уровень 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Шах и мат» 1 1 
   

2 

«Общая физическая подготовка» 1 1     

«Россия - мои горизонты» 
 

1 1 1 1 4 

«Код будущего» 
   

1 1 2 

 По выбору обучающегося 7 6 8 7 7 35 

Итого 10 10 10 10 10 1700 

ИТОГО недельная нагрузка             

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающимися. 

 


