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1.Общие положения
1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МАОУ «СОШ № 3» (далее – школа) разработан
в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными
Постановлением главного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, Уставом школы.
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего
общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и
правилами.
1.4.Образовательные программы общего образования реализуются образовательной
организацией в очной форме . Допускается использование электронных форм обучения с
применением дистанционных образовательных технологий.
1.5.Занятия в школе организованы следующим образом:
Все предметы в школе изучаются в очном режиме.

2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным
планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования.
Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий
за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной
итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей
в учебном году – 4, полугодий – 2.
I  четверть  со 01.09.2021 г. по 29.10.2021 г. (8 учебных недель)
II четверть с 08.11.2021 г. по 29.12.2021 г. (8 учебных недель)
III четверть с 10.01.2022 г. по 23.03.2022 г. (10 учебных недель)
IV четверть с 03.04.2022 г. по 31.05.2022 г. (8 учебных недель), за исключением
классов ,выходящих на итоговую аттестацию 9,11классы  и 1 классы.



2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы
предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
Осенние -  с 30.10.2021 г. по 07.11.2021 г. (9 дней)
Зимние -  с 30.12.2021 г. по 09.01.2022 г. (11 дней)
Весенние -  с 24.03.2022 г. по 02.04.2022 г.  (10 дней)
Для обучающихся 1-х  классов  с 14.02.2022 г. по 20.02.2022 г. (7 дней)
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей
(полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по
календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике
основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
– по пятидневной учебной неделе в 1–4-х классах;
– по шестидневной учебной неделе в 5–11-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 мин.
Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода
наращивания учебной нагрузки и составляет:
– 35 мин в сентябре – декабре;
– 35 - 40 мин в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены.

Начало уроков в первую смену – 8 ч 15 мин, во вторую – 12 ч 30 мин.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10-20 мин.
3.5. Расписание звонков: (приложение)

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
3.7. Вход обучающихся в школу осуществляется в разное время и разные входы:
Вход 1 (центральный): 1в, 2б, 2а, 2в, 9а, 8к.
Вход 2 (рекреация начальной школы): 1б,3г,3в, 4б ,9к
Вход 3(рекреация библиотеки): 9б, 8а ,5б
Вход 4 (рекреация спортивного зала): 1а, 4а,4в,10, 7в, 5б
Вход 5 (лестница (пожарный выход):  1г ,3а ,3б, 11, 8б, 5а

В школе организована кабинетная система ,каждый класс занимается только в своем кабинете,
за исключением уроков информатики и иностранного языка.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КАБИНЕТОВ

Кабинеты 1 этаж
Кабинеты 1 2 3 4 5 6
1 смена 3г класс

Волгунцева
Е.А.

1б класс
Рустамова
Н.А.

1в класс
Батталова
Г.Ж.

1г класс
Шалабаева
Р.С.

2б класс
Шатрюк
Н.А.

1а класс
Титова
И.В.

2 смена 4б класс
Долгова
И.В.

3в класс
Шинфельд
А.Ю.

2а класс
Щурова
И.А.

3б класс
Попелышко
С.И.

2в класс
Батталова
Г.Ж.

4а класс
Квасова
К.А.



Кабинеты 2 этаж
Каб
ине
ты

7 8 9 10 12 14 15 16 17 18 19 ИКТ

1
сме
на

11 класс
Севрюк
ова Т.С.

5б
класс
Роман
ова
О.М.

8б класс
Шалина
Г.М.

7в класс
Попова
Т.Н.

8к класс
Михайлова
Э.В.

8а класс
Кремнев
С.А.

9б класс
Лотарева
Н.Г.

5в класс
Масимов
а В.Н.

9а
класс
Нетес
а Т.Н.

9к класс
Нигама
ева Л.Л.

5а
класс
Севр
юкова
Т.А.

10
класс
Маль
цева
Л.А.

2
сме
на

3а класс
Спигин
а О.Ю.

4в
класс
Парш
ина
И.А.

6а класс
Попова
О.Н.

6в класс
Рахимкуло
в И.М.

6б
класс
Лавко
ва
В.В.

7б класс
Горягин
а Н.В.

7а
класс
Типик
ина
В.А.

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ, практических
занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы c 5-9 кл. Если условия
отсутствуют, то администрация школы принимает решение деление классов не проводить. В
случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по
учебной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных
занятий по другим предметам.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы
обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности
на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х
классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе
не задаются.
Распорядок дня обучающихся (приложение).

5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Режим работы кружков , секций, детских общественных объединений устанавливается
расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом
воспитательной работы.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического
часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
5.4. Занятия курсов внеурочной деятельности проводятся в очной и электронной форме с
применением дистанционных технологий
5.5. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется
дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки.
5.6. Согласно ФГОС объем внеурочной деятельности составляет:
— для обучающихся при получении начального общего образования — до 1350 часов за четыре
года обучения;
— на уровне основного общего образования — до 1750 часов за пять лет обучения с учетом
интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную
деятельность.
-  на уровне среднего общего образования – до 700 часов за два года обучения.
согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г N28 «Санитарно – эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»



согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г N28 «Санитарно – эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» максимально
допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) в
1-11 классах независимо от продолжительности учебной недели должен быть не более 10.

часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в
период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни, допускается перераспределение
часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего
образования, а также их суммирование в течение учебного года.

Расписание внеурочной деятельности
на 2021-2022 учебный год

день
недели

понедельник вторник среда четверг пятница

1а класс  

"Азбука
Здоровья"

Титова И.В.

 

"Моё
Оренбуржье"

Титова И.В.

"Школа
вежливых наук"

Титова И.В.

1б класс

"Моё
Оренбуржье"

Рустамова Н.А.

"Азбука
Здоровья"

Рустамова Н.А.

 

"Школа
вежливых наук"

Рустамова Н.А.

1в класс
"Моё Оренбуржье"

Батталова Г.Ж.

"Азбука
Здоровья"

Батталова Г.Ж.

 
"Школа

вежливых наук"
Батталова Г.Ж.

 

1г класс

"Азбука
вежливости"

Шалабаева Р.С.

"Моё
Оренбуржье"

Шалабаева Р.С.

"Хореография"

Шалабаева Р.С.
  

2а класс
"Моё Оренбуржье"

Щурова И.А.
 

"Азбука
Здоровья"

Щурова И.А.

"Школа
вежливых наук"

Щурова И.А.

 

2б класс  

"Моё
Оренбуржье"

Шатрюк Н.А.

"Азбука
Здоровья"

Шатрюк Н.А.

"Школа
вежливых наук"

Шатрюк Н.А.

2в класс
"Моё Оренбуржье"

Батталова Г.Ж.
  

"Азбука
Здоровья"

(видео)

Батталова Г.Ж.

"Школа
вежливых наук"

Батталова Г.Ж.

3а класс  

"Умники и
умницы"

Спигина О.Ю.

"Искусство
слова"

Спигина О.Ю.

"Моё
Оренбуржье"

Спигина О.Ю.

https://docs.google.com/document/d/1fzybkDnUFkgr5LBECjwdud3W-GGZTiCQ/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fzybkDnUFkgr5LBECjwdud3W-GGZTiCQ/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Do2Y4q_sf0ODsBdoNxIIFOLVOHYYhqaz/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Do2Y4q_sf0ODsBdoNxIIFOLVOHYYhqaz/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1s4TdManrjibaqx8luBrllTcCzlxeQDXE/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1s4TdManrjibaqx8luBrllTcCzlxeQDXE/edit?usp=sharing&ouid=104219589560128637749&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hXvoIbv_geCfSTnnBHdcq-vUJBmFIt-N/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hXvoIbv_geCfSTnnBHdcq-vUJBmFIt-N/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fo5dtb_alHpDwpnj-CdJwcAqaWbMYZTy/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fo5dtb_alHpDwpnj-CdJwcAqaWbMYZTy/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SRhTj6Dd0bqlC8Fn0H5k6ZawFhdgzxzb/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SRhTj6Dd0bqlC8Fn0H5k6ZawFhdgzxzb/edit?usp=sharing&ouid=113688631016751347824&rtpof=true&sd=true
https://disk.yandex.ru/i/8IxOaS9LaUbONg
https://disk.yandex.ru/i/2uR_pcy7p0EgHw
https://disk.yandex.ru/i/2uR_pcy7p0EgHw
https://disk.yandex.ru/i/zaixmbuhc_ZMGA
https://disk.yandex.ru/i/zaixmbuhc_ZMGA
https://docs.google.com/document/d/1TeT1uXcr1zjjGtgGoBXDqAwo3ZavJu5_/edit?usp=sharing&ouid=104980890832979329277&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TeT1uXcr1zjjGtgGoBXDqAwo3ZavJu5_/edit?usp=sharing&ouid=104980890832979329277&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1tuvOPkpIaZhJFIGxyGkIqcnW7Pm7Lo2D/edit?usp=sharing&ouid=112704582469837032735&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1lRofvL6X7vRjd0x9oWAWdj2UV3IHmkBR/edit?usp=sharing&ouid=112704582469837032735&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1lRofvL6X7vRjd0x9oWAWdj2UV3IHmkBR/edit?usp=sharing&ouid=112704582469837032735&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1J0Eh5wl0044vG86tAnyW1LdmkWT-VjGt/edit?usp=sharing&ouid=112704582469837032735&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1J0Eh5wl0044vG86tAnyW1LdmkWT-VjGt/edit?usp=sharing&ouid=112704582469837032735&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1T6mMXhI8LiAxITSJMUSnEi_B6TfUXgls/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1T6mMXhI8LiAxITSJMUSnEi_B6TfUXgls/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zPFa2PnWQ3hcAm4bJEJvGdYJcWSgqGLu/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zPFa2PnWQ3hcAm4bJEJvGdYJcWSgqGLu/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1NNBaFGB5NXyfu52ZHvRp0HApCTwhEGCO/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1NNBaFGB5NXyfu52ZHvRp0HApCTwhEGCO/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://disk.yandex.ru/i/P_3-RFFUUy9qdA
https://disk.yandex.ru/i/1bEfcTMWLj8i7w
https://disk.yandex.ru/i/1bEfcTMWLj8i7w
https://disk.yandex.ru/i/yY3xI74UU4lKSA
https://disk.yandex.ru/i/_qwhVDPEyt0uJg
https://disk.yandex.ru/i/_qwhVDPEyt0uJg
https://docs.google.com/document/d/16daiK_I89HGxAn0mPAzn7P3TbNU16nkv/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16daiK_I89HGxAn0mPAzn7P3TbNU16nkv/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1c9pR8dr3Rclgm7SlrCY4Cyb1169Ci5Gc/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1c9pR8dr3Rclgm7SlrCY4Cyb1169Ci5Gc/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1dQRt5Xn13PtkA8ciVPEgRv-GYbD4VkVm/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1dQRt5Xn13PtkA8ciVPEgRv-GYbD4VkVm/edit?usp=sharing&ouid=111747140020929757841&rtpof=true&sd=true


3б класс
"Умники и умницы"

Попелышко С.И.

Час общения

Попелышко С.И.

"Искусство
слова"

Попелышко С.И.

 

"Моё
Оренбуржье"

Попелышко
С.И.

3в класс
"Моё Оренбуржье"

Шатрюк Н.А.
 

"Искусство
слова"

Шатрюк Н.А.

"Умники и
умницы"

Шатрюк Н.А.

3г класс  

"Умники и
умницы"

Волгунцева Е.А.

"Моё
Оренбуржье"

Волгунцева Е.А.

"Искусство
слова"

Волгунцева Е.А.

 

4а класс
"Моё Оренбуржье"

Квасова К.А.
 

"Искусство
слова"

Квасова К.А.

 

"Умники и
умницы"

Квасова К.А.

4б класс  

"Моё
Оренбуржье"

Долгова И.В.

 

"Искусство
слова"

Долгова И.В.

"Умники и
умницы"

Долгова И.В.

4в класс
"Моё Оренбуржье"

Паршина И.А.

"Искусство
слова"

Паршина И.А.

 

"Умники и
умницы"

Паршина И.А.

 
"НОУ"

Долгова И.В.
 

"НОУ"

Долгова И.В.
  

https://docs.google.com/document/d/1mDsJH67sOFOfG1q-hu4VQH05nDwLy-7x/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1NJlka1R3KThZ8chJIHpYA99IYWqjsqMB/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1O7RIO4QYoRLnM7GyoKUnaldprC0fqxIh/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1O7RIO4QYoRLnM7GyoKUnaldprC0fqxIh/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1CWhHFyjBcbKKmPDJDOpuPx3U7AbAUATe/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1CWhHFyjBcbKKmPDJDOpuPx3U7AbAUATe/edit?usp=sharing&ouid=106575443399816070203&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SH8Nw3Lh8dRwzc8Yg8H4EwJtLGo9et-c/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MjRKVUjMtd74kPLxj9VnpTrZmccWhvtw/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MjRKVUjMtd74kPLxj9VnpTrZmccWhvtw/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mtSEL4gp0DqMza-ckA9AdfnRMYSCkMdz/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mtSEL4gp0DqMza-ckA9AdfnRMYSCkMdz/edit?usp=sharing&ouid=108038335678678212066&rtpof=true&sd=true
https://disk.yandex.ru/i/wt2y6McMCtsfbw
https://disk.yandex.ru/i/wt2y6McMCtsfbw
https://docs.google.com/document/d/1WZkQHNVA5sB1NjK5YJmj2GuoBx3L0ocQ/edit?usp=sharing&ouid=105745630819198361033&rtpof=true&sd=true
https://disk.yandex.ru/i/_yL0XHrQRNAFSw
https://disk.yandex.ru/i/_yL0XHrQRNAFSw
https://disk.yandex.ru/i/dojBOvVIfKqP5g
https://disk.yandex.ru/i/dojBOvVIfKqP5g
https://docs.google.com/presentation/d/15UiM_FMg4_mlu_PZEGOk9fHKiFXSvcHV/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/15UiM_FMg4_mlu_PZEGOk9fHKiFXSvcHV/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qd1Vlaa0vKBithmMEpyJNH5cIdxUbraR/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qd1Vlaa0vKBithmMEpyJNH5cIdxUbraR/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HtaIxilladBM003lNW_SAhTwD4lvNMw0/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HtaIxilladBM003lNW_SAhTwD4lvNMw0/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://disk.yandex.ru/i/hqhYV0-FlX8OHg
https://disk.yandex.ru/d/hMB9B6-Uum-EhA
https://disk.yandex.ru/d/hMB9B6-Uum-EhA
https://docs.google.com/presentation/d/176dwmnwwiQU2628Qg8-GFXTTNEqQIskj/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Lx5n8PTM-aRCW6MUEttm91EOFCwyv0cD/edit?usp=sharing&ouid=100854233073529220519&rtpof=true&sd=true


Распорядок дня обучающихся 1-4 классов
МАОУ «СОШ №3» имени Героя Советского Союза И.А.Акимова

города Сорочинска Оренбургской области
I  смена (1, 2, 3 поток)

Класс 1а класс 1б класс 1в класс 1г класс 2б класс 3г класс
Кабинет №6 №2 №3 №4 №5 №1
Время термометрии 8.40 – 8.55

Вход №4
8.40 – 8.55
Вход №2

8.40 – 8.55
Вход №1

8.40 – 8.55
Вход №5

8.20 -8.35
Вход 1

8.10-8.25
Вход 2

Расписание звонков 1.9.00 – 9.35
9.35 - столовая
2. 9.50 – 10.25
3. 10.35 – 11.10
4. 11.20 – 11.55

1.9.00 – 9.35
9.35 - столовая
2. 9.50 – 10.25
3. 10.35 – 11.10
4. 11.20 – 11.55

1.9.00 – 9.35
2. 9.45 – 10.20
3. 10.30 – 11.05
11.05 столовая
4. 11.20 – 11.55

1.9.00 – 9.35
2. 9.45 – 10.20
3. 10.30 – 11.05
11.05 столовая
4. 11.20 – 11.55

1.8.35 – 9.15
9.15 - столовая
2.9.30 – 10.05
3.10.15 – 10.55
4. 11.05 – 11.45
5. 11.55 – 12.35

1. 8.25 – 9.05
2. 9.15 – 9.55
3. 10.05 – 10.45
10.45 столовая
4. 11.00  - 11.35
5. 11.45 – 12.25

Перемены Рекреация
вахты

Рекреация
начальной
школы

Рекреация 3 и
4 кабинета

Рекреация возле
кабинета
завучей

Рекреация
возле кабинета
завучей

Рекреация
начальной
школы

Дезинфекция и
уборка кабинета

11.55 – 12.10 11.55 – 12.10 11.55 – 12.10 11.55 – 12.10 12.40 – 13.00 12.30 – 12.50

Ответственный
кл.руководитель

Титова И.В. Рустамова Н.В. Батталова Г.Ж. Шалабаева Р.С. Шатрюк Н.А. Волгунцева Е.А.

II  смена (4,5,6 поток)
Класс 2а класс 2в класс 3а класс 3б класс 3в класс 4а класс 4б класс 4в класс
Кабинет №3 №5 № 7 №4 №6 № 8 №1 №2
Время
термометрии

12.15 – 12.30
Вход №1

12.50 – 13.05
Вход №1

13.45 – 13.55
Вход №5

12.15 – 12.30
Вход №5

12.50 – 13.05
Вход №5

13.45 – 13.55
Вход №4

12.50 – 13.05
Вход №2

12.15 – 12.30
Вход №4

Расписание
звонков

1.12.30 – 13.10
13.10 столовая
2.13.25 – 14.00
3. 14.10 – 14.50
4. 15.00 – 15.40
5. 15.50 – 16.30

1.13.05 – 13.45
13.45 столовая
2.14.00 – 14.35
3.14.45 – 15.25
4.15.35 – 16.15
5.16.25 – 17.05

1. 14.00 – 14.40
14.40 столовая
2. 14.55 – 15.30
3. 15.40 – 16.20
4. 16.30 – 17.10
5. 17.20 – 18.00

1. 12.30 – 13.10
13.10 столовая
2.13.20 – 14.00
3. 14.10 – 14.50
4. 15.05 – 15.40
5. 15.50 – 16.30

1.13.05 – 13.45
13.45 столовая
2.14.00 – 14.35
3.14.45 – 15.25
4.15.35 – 16.15
5.16.25 – 17.05

1. 14.00 – 14.40
2. 14.50 – 15.30
15.30 столовая
3. 15.45 – 16.20
4. 16.30 – 17.10
5. 17.20 – 18.00

1.13.05 – 13.45
2.13.55 – 14.35
3.14.45 – 15.25
15.25 столовая
4.15.35 – 16.15
5.16.25 – 17.05

1. 12.30 – 13.10
13.10 столовая
2.13.25 – 14.00
3. 14.10 – 14.50
4. 15.00 – 15.40
5. 15.50 – 16.30



Перемены Рекреация 3 и
4 кабинета

Рекреация
возле

кабинета
завучей

Рекреация
возле

учительской

Рекреация
возле
кабинета
завучей

Рекреация
вахты

Коридор у
кабинета

Рекреация
начальной

школы

Рекреация
вахты

Дезинфекци
я и уборка
кабинета

16.30 – 16.50 17.05 – 17.25 18.00 – 18.20 16.30 – 16.50 17.05 – 17.25 18.00 – 18.20 17.05 – 17.25 16.30 – 16.50

Ответственн
ый классный
руководител
ь

Щурова И.А. Батталова
Г.Ж.

Спигина О.Ю. Попелышко
С.И.

Шатрюк Н.А. Квасова К.А. Долгова И.В. Паршина И.А.

Вход 1 – центральный, Вход 2 – начальная школа, Вход 3 – библиотека, Вход 4 – спортивный зал, Вход 5 – лестница (пожарный выход)

Распорядок дня обучающихся 5-11 классов МАОУ «СОШ №3» имени Героя Советского Союза И.А.Акимова
Вход 1 – центральный, Вход 2 – начальная школа, Вход 3 – библиотека, Вход 4 – спортивный зал, Вход 5 – лестница (пожарный выход)

I  смена (1 и 2 поток)
Класс 9а 9б 9к 10 11 7в 8а 8б 8к
Кабинет №17 №15 №18 ИКТ №7 №10 №14 №9 №12
Время
термометрии

8.00 – 8.10
Вход №1

8.00 – 8.10
Вход №3

8.00 – 8.10
Вход №2

8.00-8.10
Вход №4

8.00 – 8.10
Вход №5

8.10 – 8.20
Вход №4

8.10 – 8.20
Вход №3

8.10 – 8.20
Вход №5

8.10 – 8.20
Вход №1

Расписание
звонков

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
11.25 столовая
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
11.25 столовая
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
12.15столовая
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
12.15столовая
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
12.15столовая

6.12.25 – 13.05

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
10.50 столовая
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
10.50 столовая
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
11.40 столовая
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
11.40столовая
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

Уборка
кабинета

13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35

Перемены Рекреация
большая 2
этаж (1 пол)

Коридор у
кабинета

Рекреация
большая 2
этаж (2пол)

Коридор у
кабинета

Рекреация
учительская

Актовый зал Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Дезинфекция
кабинета

13.20-13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45



Ответственный
классный
руководитель

Нетеса Т.Н. Лотарева Н.Г. Нигамаева
Л.Л.

Мальцева
Л.А.

Севрюкова
Т.С.

Попова Т.Н. Кремнев С.А. Шалина Г.М. Михайлова
Э.В.

I  смена (3 поток)
Класс 5а 5б 5в
Кабинет №19 №8 №16

Время
термометрии

8.20 – 8.30
Вход №5

8.20 – 8.30
Вход № 4

8.20 – 8.30
Вход №3

Расписание
звонков

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
10.00 столовая
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
10.00 столовая
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
10.00 столовая
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

Уборка
кабинета

13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35

Перемены Рекреация
учительская

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Дезинфекция
кабинета

13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45

Ответственный
классный
руководитель

Севрюкова
Т.А.

Романова О.М. Масимова
В.Н.

II  смена (1 поток)
Класс 6а 6б 6в 7а 7б
Кабинет №9 №17 №15 №19 №18
Время термометрии 13.35 - 13.45

Вход №4
13.35 - 13.45

Вход №1
13.35 - 13.45

Вход №3
13.35 - 13.45

Вход №5
13.35 - 13.45

Вход №2
Расписание звонков 1.13.45 – 14.25

14.25 -  столовая
2.14.35 – 15.15
3. 15.25 – 16.05
4.16.15 – 16.55
5. 17.05 – 17.45

1.13.45 – 14.25
2.14.35 – 15.15
15.15 -  столовая
3. 15.25 – 16.05
4.16.15 – 16.55
5. 17.05 – 17.45

1.13.45 – 14.25
2.14.35 – 15.15
15.15 -  столовая
3. 15.25 – 16.05
4.16.15 – 16.55
5. 17.05 – 17.45

1.13.45 – 14.25
14.25 -  столовая
2.14.35 – 15.15
3. 15.25 – 16.05
4.16.15 – 16.55
5. 17.05 – 17.45

1.13.45 – 14.25
14.25 -  столовая
2.14.35 – 15.15
3. 15.25 – 16.05
4.16.15 – 16.55
5. 17.05 – 17.45



6. 17.55 – 18.35 6. 17.55 – 18.35 6. 17.55 – 18.35 6. 17.55 – 18.35 6. 17.55 – 18.35
Уборка кабинета 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45
Перемены Коридор у своего

кабинета
Рекреация 2 этажа

(1 половина)
Коридор у своего

кабинета
Рекреация

учительская
Рекреация 2 этажа

(2 половина)
Дезинфекция кабинета 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45 18.35 – 18.45
Ответственный
классный руководитель

Попова О.Н. Лавкова В.В. Рахимкулов И.М. Типикина В.А. Горягина Н.В.

Распорядок дня обучающихся 5-11 классов МАОУ «СОШ №3» имени Героя Советского Союза И.А.Акимова
Вход 1 – центральный, Вход 2 – начальная школа, Вход 3 – библиотека, Вход 4 – спортивный зал, Вход 5 – лестница (пожарный выход)

I  смена (1, 2, 3, 4  поток)
Класс 9а 9б 9к 10 11 7в 8а 8б 8к
Кабинет №17 №15 №18 ИКТ №7 №10 №14 №9 №12
Время
термометрии

8.00 – 8.10
Вход №1

8.00 – 8.10
Вход №3

8.00 – 8.10
Вход №2

8.00-8.10
Вход №4

8.00 – 8.10
Вход №5

8.10 – 8.20
Вход №4

8.10 – 8.20
Вход №3

8.10 – 8.20
Вход №5

8.10 – 8.20
Вход №1

Расписание
звонков

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.15 – 8.55
2. 9.05 – 9.45
3. 9.55 – 10.35
4.10.45 – 11.25
5.11.35 – 12.15
6.12.25 – 13.05

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

Уборка
кабинета

13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.05 – 13.20 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35

Перемены Рекреация
большая 2
этаж (1 пол)

Коридор у
кабинета

Рекреация
большая 2
этаж (2пол)

Коридор у
кабинета

Рекреация
учительская

Актовый зал Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Дезинфекция
кабинета

13.20-13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.20 – 13.30 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45

Ответственный
классный
руководитель

Нетеса Т.Н. Лотарева Н.Г. Нигамаева
Л.Л.

Мальцева
Л.А.

Севрюкова
Т.С.

Попова Т.Н. Кремнев С.А. Шалина Г.М. Михайлова
Э.В.

I  смена (3 поток)
Класс 5а 5б 5в 7а 7б 6а 6б 6в



Кабинет №19 №8 №16 №4 №6 №1 №2 №3
Время
термометрии

8.20 – 8.30
Вход №5

8.20 – 8.30
Вход № 4

8.20 – 8.30
Вход №3

8.20 – 8.30
Вход №2

8.20 – 8.30
Вход №1

8.30 – 8.40
Вход №2

8.30 – 8.40
Вход №1

8.30 – 8.40
Вход №5

Расписание
звонков

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.30 – 9.10
2.9.20 – 10.00
3.10.10 – 10.50
4.11.00 – 11.40
5.11.50 – 12.30
6.12.40 – 13.20

1. 8.40 – 9.20
2. 9.30 – 10.10
3. 10.20 – 11.00
4. 11.10 – 11.50
5. 12.00 – 12.40
6. 12.50 – 13.30

1. 8.40 – 9.20
2. 9.30 – 10.10
3. 10.20 – 11.00
4. 11.10 – 11.50
5. 12.00 – 12.40
6. 12.50 – 13.30

1. 8.40 – 9.20
2. 9.30 – 10.10
3. 10.20 – 11.00
4. 11.10 – 11.50
5. 12.00 – 12.40
6. 12.50 – 13.30

Уборка
кабинета

13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.20 – 13.35 13.30 – 13.45 13.30 – 13.45 13.30 – 13.45

Перемены Рекреация
учительская

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Коридор у
кабинета

Коридор возле
кабинета

Коридор возле
кабинета

Коридор возле
кабинета

Дезинфекция
кабинета

13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.35 – 13.45 13.45 – 13.55 13.45 – 13.55 13.45 – 13.55

Ответственный
классный
руководитель

Севрюкова Т.А. Романова О.М. Масимова В.Н. Типикина В.А. Горягина Н.В. Попова О.Н. Лавкова В.В. Рахимкулов И.М.




