
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1 Учебный план ООП НОО  
В соответствии с п. 33.1 ФГОС НОО учебный план ООП НОО Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №3" 

имени Героя Советского Союза И.А. Акимова" (МАОУ «СОШ№3») определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение с 1-4 класс. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. Учебный год начинается 1 сентября. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне начального общего образования составляет 34 недели для 2-4 класса, 33 недели для 1 

класса. 

В МАОУ «СОШ№3» установлен режим для учащихся 1-4 классов, занятия проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. В сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут. Остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. В ноябре-декабре – 4 урока в день по 35 минут; в январе-мае – 4 урока в 

день по 40 минут. При необходимости учитель проводит в течение урока одну-две 

физкультминутки по 2-2,5 минуты. Рекомендуется планировать последними уроки физкультуры, 

трудового обучения, изобразительного искусства, музыки. Уроки физкультуры в течение первых 

двух месяцев по возможности проводятся на свежем воздухе.  



После третьего (или второго) урока в соответствии с нормами СаНПиН проводится 

динамическая пауза (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении) длительностью не менее 

40 минут. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 1-х классах –   21 часа в неделю; 

– во 2-х классах – 23 часа в неделю; 

– в 3-х классах –   23 часа в неделю; 

– в 4-х классах –   23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре составляет 3039 часов. 

Учебный план разработан на основе вариантов №1 Федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Обучение в МАОУ «СОШ №3» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка, как родного. 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по 

программе начального общего образования, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения «Иностранного языка» 

с учетом выбранного языка для изучения. Деление обучающихся на две группы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. МАОУ «СОШ №3» предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Так, на учебный курс «Учимся решать задачи» в 1-3 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

- «Подвижные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах 

-  «Биология своими руками» - отводится по 0,5 часа в неделю в 3–4-х классах 

-  «Лаборатория юного гения» - отводится по 0,5 часа в неделю в 3–4-х классах 

-  «Функциональная грамотность» - отводится по 0,5 часа в неделю во 2-х классах, по 1 часу  

в неделю в 2-х, 3а,б,в; 4-х классах; 

- «Моё Оренбуржье» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

- «Орлята России» - отводится 1 час в 3 г классе 

- «Радуга творчества» – отводится по 1 часу в неделю в 1-х классах; по 0,5 часа в неделю в  

2-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Учебный план НОО 2023-24 год 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

Часов на 

уровень 

1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 
16 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 2 3 4 
Часов на 

уровень 

Учебный курс "Учимся решать задачи" 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МАОУ «СОШ№3». 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут, с том числе и 

для классов в котором есть обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья. Занятия в 1-

4 классах организованны в две смены. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. Затраты времени на выполнения домашних заданий недолжны превышать 

продолжительности выполнения 1,5 часа — для 2—3 классов, 2 часа — для 4 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план-документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ№3». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Диктант с грамматическим заданием 

Литература 2–4 Задания на основе анализа текста, смысловое 

чтение 

Иностранный язык  2–4 Итоговое тестирование 

Математика 2–4 Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР 4 Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство 2–4 Творческая работа 

Музыка 2–4 Итоговое тестирование 

Технология 2–4 Индивидуальный проект: разработка изделий 

Физическая культура 2–4 Выполнение контрольных нормативов 

Учебный курс "Учимся решать 

задачи" 

1-3 Итоговое тестирование 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
1 2 3 4 

Часов на 

уровень 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» 1 1 1   1  4 

 «Биология своими руками» 
  

0,5   0,5    1 

 «Лаборатория юного гения»       0,5    0,5   1 

 «Функциональная грамотность» 
 

0,5  0 1 1 2,5  

«Моё Оренбуржье» 1 1 1   1 4 

«Орлята России» 
  

1 0 
 

1 

«Радуга творчества» 1 0,5  
  

1,5 

Итого 4 4 5 5 18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

21 23 23 23 90 



Разговоры о важном 1–4 Встроенное педагогическое наблюдение 

Подвижные игры 1-4 Результаты спортивных соревнований, тест 

Функциональная грамотность 2-3 Итоговое тестирование 

Моё Оренбуржье 1-4 Итоговое тестирование 

Орлята России 3 Встроенное педагогическое наблюдение 

Радуга творчества 1-2 Творческая работа 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающимися. 

 

 

 

 


